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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
1.1 Настоящееположение устанавливаетпорядокпроведениямероприятия

ФГАОУ ВО «Сибирскийфедеральныйуниверситет» (далее — Университет)
«Фестивальнародов»(далее — Мероприятие).

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
2.1 УкреплениеспортивныхтрадицийУниверситета.
2.2 Привлечениеобучающихся, преподавателей,сотрудниковУниверситета

и жителейг. Красноярскак регулярнымзанятиям физическойкультуройи спортом.
2.3 Формированиездоровогообразажизни, позитивных жизненных

установокобучающихся,преподавателейи сотрудниковУниверситетаи жителей
г. Красноярска, их гражданскогои патриотическоговоспитания.

З. МЕСТОИ СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ
3.1 Мероприятиепроводится9 ноября2025 года по адресу:пр. Свободный,

82, стр.1 1 (МФК-1) и пр. Свободный, 79Б (институт физическойкультуры, спорта
и туризма).

3.1 Открытиеи закрытиемероприятияпроводитсяпо адресу:пр. Свободный,
82, стр.п(МФК-1).

4. РУКОВОДСТВО
4.1 Общееруководствопо подготовке, проведению, контролюза ходом

Мероприятияосуществляется Центромразвития студенческого спорта,

Институтомфизическойкультуры, спортаи туризма, Управлениеммолодежной
политики, ответственнымиза спортивно-массовуюработу.

5. УЧАСТНИКИ МЕРОПРИЯТИЯ
5.1 В Мероприятиипринимаютучастиекоманды:
- обучающихсяпо институтам;
- команды преподавательскогосостава и сотрудников;
- команды общежитий;
-смешанные команды (без принадлежностик институту/структурному

подразделению/общежитию);
- студенческиеобъединенияСФУ.



6. УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯМЕРОПРИЯТИЯ
6.1 Вышибало
Составкоманды для обучающихсяУниверситетаи ФМШ СФУ: 4 юноши и 2

девушки. Заявкавключает не больше8 человек. Иградлится 2 тайма по З минуты.
Площадка- прямоугольнаязона 15х7 м. Жеребьёвкаопределяеткоманду, которая
начинает игру. Игрокизанимают позиции: «вышибающие»- за линиями по краям
площадки, <<убегающие»- в центре.Вышибающиебросаютмяч, пытаясь попасть в

игроков команды-соперника.Убегающиеуклоняются от мяча, могут ловить его
Выбитый игрок покидает площадку(если мяч коснулся его и упал на землю).

Свечка(ловля мяча без отскока) даётправо вернутьодного выбывшегоигрока
(если такие есть). Запрещёнвыход за границы площадки (игрок считается
выбитым). Командапобеждает, когда все игроки соперникавыбиты. Если по
истечении временине все игроки были выбиты, то побеждаеткоманда, выбившая
большесоперников.Победившаякоманда получает - очко, проигравшая

- 0 очков.

Соревнованияпроводятсяпо олимпийскойсистеме.

6.2 Мини-лапта
Состав команды: 5 человек, один из которыхявляется капитаном. Заявка

включает не больше8 человек. Игрокина поле могут быть заменены в

соответствии с правилами.Допускаютсясмешанные составы команд. Состав
команды менее З человек на игру не допускается, им засчитывается поражениесо

счётом 0:20. Играсостоит из двух таймов по 10 мин каждыйс 3-минутным
перерывоммежду ними.

Запобедукоманда получает- 2 очка, за ничью - 1 очко, за поражение-

0 очков. В случаеравенстваочков у двух и болеекоманд по итогам группового
этапа, места распределяютсяпо дополнительным показателям
в следующейпоследовательности:

результатличной встречи;
количество побед;
разницаочков во всех встречах;

Системапроведениязависит от количества заявившихся команд
и определяетсяглавным судьёйпередначалом соревнований.
Соревнованияпроводятсяв соответствии с правиламивида спорта <<Мини-лапта».
(Приложение 1.1)

6.3 Городошныйспорт
Составкоманды для городошногоспорта 5 игроков(З юноши и 2 девочки),

также может иметься запаснойигрок.Цельигры - выбитьпять цилиндрических
кеглей (городков) из («города», сделав как можно меньше бросков.«Город»— это

квадратнаязона размером2 на 2 метра.Если игрокуспешновыбиваетоднуили
несколько кеглей из «города>>с минимального расстояния«кона» (13 метров), то
он продолжаетбросатьс «полукона»(6,5 метров). За один заход спортсменимеет
право броситьдве биты, после чего очередьпереходитоппоненту. Общее
количество битна одного человека для однойпартиировняется30 штукам.Бросок
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считается потерянным, если он выполнен до свистка, бита попала в штрафную
зону, игрок кидает третийраз, участник вышел за линию <<кона» / <<полукона»,
участник нарушил порядокфигурили пропустил одну из них.

6.4 Перетягиваниеканата
Состав команды по 8 человек (5 мальчиков, З девочки). Общая заявка

команды до 10 человек. Выигрываеткоманда, котораясможет перетянутькоманду
соперника2 раза.Запобедукоманда победительполучает 1 — очко, проигравшая
команда — 0 очков. Соревнованияпроводятсяпо олимпийской системе.

6.5 Спортивноеориентирование
Состав команды:6 человек (З м, Зж) + 1 запасной (независимо от пола). В

состав команды рекомендуетсявключить минимум одного человека, обладающего
базовыминавыками ориентированияна местности.

Место и Дата проведения:9 ноября2025 г., пр. Свободный, 796, 1 этаж.

Порядокпроведениясоревнований.
Форматпроведениясоревнований— заданное направление с раздельным

стартом.Стартовыйинтервал
— 2 минуты.Каждойкоманде на стартевыдается один

электронныйчип, карточкаоценки прохождениятрассыи спортивныекартыпо

количествуучастников.На старт необходимоявиться не позднее 5 минут до

стартовоговременикоманды.
Участники проходятконтрольныепункты (далее — КП) строгов указанном

на спортивнойкартепорядке.На каждом КП команда проходитразныевиды
состязаний:мас-рестлинг,гиревойспорт, классики, резиночка, бегс палкойв гору,
шашки. Послезавершениякаждого из состязанийсудьявида оценивает результаты
прохождениясостязания командой.В карточкуоценки прохождениятрассысудьей
вклеивается стикеропределенногоцвета, которыйотражаетколичество набранных
баллов:зелёный стикер (2 балла); жёлтый стикер (1 балл); красныйстикер (0
баллов).

Времяпребыванияна каждом КП для прохождениявидов состязаний
ограничено 2 минутами.По итогам прохождениясостязания капитан команды
производитотметкуэлектроннымчипом в станцию контроляпрохождениятрассы.
По завершениитрассы капитан команды производитотметку электроннымчипом
в финишнуюстанцию и сдает судьекарточкуоценки прохождениятрассы.

Контрольноевремя прохождения трассы составляет 60 минут. В случае
превышенияуказанноговремени, команде нужно завершитьсоревнованиеи
выполнить финишнуюотметкуэлектроннымчипом.

Система подсчётаитоговогорезультата.
Каждыйзаработанныйпри прохождениивидов состязаний на КП балл

уменьшаетфинальноевремяна 2 минуты, что мотивируеткоманды не только

быстроперемещатьсямежду КП, но и качественно проходитьвиды состязаний.
Победительопределяетсяпо наименьшемуфинальномувремени.

Формулаподсчётафинальногорезультатакоманды: результаткоманды
времяпрохождениятрассы- (сумма оценок на КП х 2 минуты).
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Примеррасчёта:
— времяпрохождениятрассы:58 мин. 32 сек.;

сумма оценок на КП: 9 балловиз 12 возможных;
Результаткоманды = 58 минут - (9 х 2) = 40 мин. 32 сек.

Штрафнаясистема:
— за каждыйпропущенныйКП: +10 минут к результатукоманды;
— за превышение контрольноговременипрохождениятрассы(60 минут): +

15 минут;
— за каждого не вышедшего на стартучастника:+ 10 минут к результату

команды.
ПорядокДействийкомандыприпрохождениивидовсостязаний.

6.5.1 Мас-рестлинг
Описание:команда прибегаетна контрольныйпункт, где их встречаетсудья-

организатор.От команды выбирается1 участниклюбогопола. Участник садится
напротивсудьи, упираясь ногами в доскуупора.По команде судьи <<Олор!»(сесть)
обаберутсяза палкуобеимируками.По команде <<Чэ!»(старт) начинается схватка.

Условияи правила:
Времяна выполнение задания: до 2 минут;

— Палкадолжна находиться над доскойупорапараллельноей;
— Кистирук должны бытьвыпрямлены, захват не отпускать.

Цель:вырватьпалку из рук соперникаили перетянутьего на свою сторону.
Системаоценки:

победа(вырвал палку или перетянулЗелёный стикер (2 балла) —

соперника)

Жёлтый стикер (1 балл) — ничья (по истечении 2 минутпалка остаётся в

рукахобеихсторон, а каждыйиз участников не был перетянутна чужую сторону)

поражение(соперник вырвал палку илиКрасныйстикер(0 баллов)

перетянулучастника)

6.6.1 Гиревойспорт
Описание:на КП установленагиря весом 16 кг. От команды выступает1

рывок гири однойрукоймаксимальноеучастник любогопола. Упражнение
количество разза отведённоевремя.

Условияи правила:
— Времявыполнения: 1 минута;

Гиряподнимается однойрукойот уровня между ног до полного

выпрямленияруки над головой;
— Сменарук разрешенаодин разв течение 1 минуты;
— Каждыйправильновыполненныйподъёмзасчитывается.
Системаоценки:

12-13 и болееподъёмовза минуту— Зелёныйстикер(2 балла)
— Жёлтый стикер (1 балл) 7-1 1 подъёмовза минуту
— Красныйстикер(0 баллов) — менее 7 подъёмовза минуту
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6.7.1 Классики
Описание:на КП на асфальтемелом нарисована схема классиков из 6

пронумерованных квадратов размером40х40 см. Квадратырасположены:1
—

одиночныйквадрат, 2 и З рядом, 4 — одиночный, 5 и 6 рядом. В конце
нарисованполукруг«огонь>>. От команды выступает1 участник любого пола.

Условияи правила:
— Времявыполнения: до 2 минут;

Участникувыдаётсяплоский камешек (битка);

Нужноброситьбиткув первыйкласс, после чего пнуть биткув следующий
класс строго находясь на однойноге (стоишь на однойноге, этой же ногой, не

наступаяна вторую, пинаешь битку, а если стоишь на двух ногах, то одну ногу
поднимаешь и пинаешь биткутакже однойногой) и таким образомпропрыгатьвсю
схему;

Прыжкивыполняются на однойноге в одиночных клетках, на двух ногах в

парныхклетках.
Нельзянаступатьна линии квадратови попадать в «огонь>> как ногой, так и

биткой.
Порядоквыполнения:
1. Броситьбиткув клетку М) 1;
2. Прыгнутьна однойноге в клетку N21 ;
З.Пнутьбиткув клеткуN22 или Jf93 однойногой;
4. Прыгнутьна однойноге в клеткуМ22 и N23 и приземлитьсяна обеноги;
5. Пнутьбиткув клетку N24 однойногой;
6. Прыгнутьна двухногах в клетку N24 и приземлитьсяна однуногу;
7. Допрыгатьдо конца схемы;
8. Передполукругом«огонь» развернутьсяна 1800 и вернутьсяобратнотем

же способом.
Системаоценки:
— Зелёныйстикер (2 балла) — биткапопадала точно в клеткуи весь маршрут

пройденбезошибок(не наступил на линию, не пересекеё, не наступилв («огонь»,

не ошибсяс ногами);

биткапопадала в клетку с возможностьюЖёлтый стикер (1 балл)

промахав I раз, маршрутпройденс 1-2 незначительными нарушениями(лёгкое

касание линии и т. д. по решению судей);
биткане попадала в клетки 2 и болеераз,Красныйстикер (0 баллов)

наступил на линии, попал в «огонь>> или не завершилмаршрут.

6.8.1 Резиночка
Описание:на КП двое судей-организаторовнатягивают резинкудлиной3-4

метра, связанную в кольцо, на уровне щиколоток. От команды выступает1

участниклюбого пола. Участник должен выполнить заданную судьёй
последовательность прыжковчерезнатянутую резинку.

Условия и правила:
Времявыполнения: до 2 минут;

— Резинканатягивается междудвумясудьямина расстоянии1,3-1 ,5 метров;
5



— Участник выполняет базовыеэлементы по указаниюсудьи;
Основныеэлементы: «берёзка»,«пешеходы»,

— Нельзя цепляться за резинку, наступать на неё или путаться в упражнении
Базовыеупражнениядля выполнения:
—

прыгнуть так, чтобы ноги были с двух сторон от одной
резиночки, затем от другой, выпрыгнуть;

наступить одновременно по одной ноге на каждую
резиночку, поменять ноги местами 4 раза;

— «Ступеньки»:двумя ногами захватить одну резиночку, прыгнуть на
другую, выпрыгнуть одним прыжком;

Системаоценки:
— Зелёныйстикер(2 балла) З элементов выполнены правильнобезошибок

Жёлтый стикер (1 балл) выполнено 2 элемента или допущенаодна
незначительная ошибка

— Красныйстикер(0 баллов) выполнен только 1 элемент, множественные
ошибки

6.9.1 Бег с палкой в гору
Описание:на КП организованподъёмна склон длиной50 метровс уклоном

15-20 градусов.На КП выполняют бег вся команда. Участникувыдаётсяпалка
длинойне менее 70 см.

Условияи правила:
— Участник должен пробежать/пройти подъём, используя палку как опору;
— Времязасекается от стартадо финишаподъёма;
— Палкунельзя бросатьили терятьпо пути;

Припадении — возможность продолжитьс места падения;
Системаоценки:
— Зелёныйстикер(2 балла) — времядо 45 секунд
— Жёлтый стикер(1 балл) время45-60 секунд

времясвыше 60 секундили не финишировал.— Красныйстикер(0 баллов)

6.10.1 Шашки
Описание: на КП установленашашечная доска. От команды выступает 1

участниклюбого пола. Проводитсяблиц-партияпротив судьи-организаторапо
упрощённымправиламрусскихшашек.

Условияи правила:
— Времяна партию:до 2 минут (по 1 минутекаждомуигроку);
— Участник всегда играетбелыми(ходит первым);
— Приистечении времениу игрока

— емузасчитывается поражение;
— Если за 2 минутыпартияне завершена засчитывается ничья.
Системаоценки:
— Зелёныйстикер(2 балла) — победав партии

Жёлтый стикер(1 балл) — ничья
— Красныйстикер(0 баллов) поражение
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7. ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЙКОНКУРС «НАЦИОНАЛЬНЫЕ ВИДЫ
СПОРТА И РУССКИЕ ЗАБАВЫ»

7.1 Участие в интеллектуальномконкурседля всех участников фестиваля
является обязательнымусловием. Дляучастия в конкурсе «Национальныевиды
спорта и русские в рамках регионального мероприятия «Фестиваль
народов 2025» не менее пяти участников команды подают заявку на сайте
Институтанепрерывногообразования(далее-ИНО) по ссылке https://ino.sfu-
kras.ru/program/ 1987/3433 на образовательнуюпрограммув срокдо 15 октября2025
(включительно). Помимо этого, заявки от команд принимаются на почту
nmezentseva(@sfu-kras.ru. Если участники не проходилирегистрациюна сайте
ИНО, то сначала необходимозарегистрироватьсяhttps://ino.sfu-kras.ru. Всех
участниковкоманд организаторыавтоматически записывают в электронныйкурс,
в которомбудутдоступны материалыдля прохождения программы (видео,

презентации, тесты). В курсе при прохождениипромежуточногои итогового
тестированияслушателинабираютбаллы. Итоговоетестированиенеобходимо
пройтив срокдо 05 ноября2025 года (включительно).

7.2 Результаткоманды определяетсясуммированиембаллов, набранных
Команда-победительопределяется покаждым участником команды.

максимальномуколичествунабранныхбалловв электронномкурсе.

8. ПОДВЕДЕНИЕИТОГОВ И НАГРАЖДЕНИЕ
8.1 Команды-победителейвышибало награждается кубком, грамотами,

медалями, сувенирнойпродукцией,источники финансирования:401/03М/ЦРСТС,
401/Г3, Р 0601.

8.2 Команды-победителейв мини-лапте награждаетсякубком,грамотами,
медалями, сувенирнойпродукцией, источники финансирования:401/03М/ЦРСТС,
401/Г3, Р 0601.

8.3 Команды-победителейв городошном спорте награждаетсякубком,
грамотами, медалями, сувенирнойпродукцией, источники финансирования:401/ОЗМЩРСТС, 401/ГЗ, Р 0601.

8.4 Команды-победителейв перетягиванииканата награждается кубком,
грамотами, медалями, сувенирнойпродукцией, источники финансирования:
401/ОЗМ/ЦРСТС, 401/Г3, Р 0601.

8.5 Команды-победителейв спортивном ориентировании награждается
кубком, сувенирнойпродукцией,грамотами, медалями, источники

финансирования:401/ОЗМ/ЦРСТС, 401/ГЗ, Р 0601.
8.6 Команды победителейи призеров образовательнойпрограммы

«(Национальные виды спортаи русские забавы»награждаютсяпризами, источники
финансирования:401/ОЗМЩРСТС, 401 ТЗ, Р 0601.

9. ПРИЕМ ЗАЯВОК И РЕГИСТРАЦИЯУЧАСТНИКОВ
9.1 Электронныезаявки для участия в вышибало, мини-лапте, городошном

спорте, перетягиванииканата и спортивномориентированиипринимаютсядо 18:00
29 октября 2025
https://forms.yandex.ru/cloud/6894fb6290fa7b3 аее6019ац
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по ссылке:



9.2 Электронныезаявки для участияв ОБЯЗАТЕЛЬНОМ интеллектуальном
конкурсе<<национальные виды спортаи русскиезабавы>>до 15 октября2025 г.
(включительно) принимаются по
https ://forms.yandex.ru/cloud/68e60a755056905183e08cd 1

ссылке:

9.3 Оригиналзаявки для участиявышибало, мини-лапте, городошном спорте,

перетягиванииканата и спортивномориентированиикапитан команды приносит в

день Мероприятия(приложение 1.2).
9.4 Цифроваярегистрацияучастниковосуществляетсяв день Мероприятия

черезцифровуюплатформу«U-sport: физическаякультура и спортСФУ».

СОГЛАСОВАНО
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